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Mikrowellengerät mit Grill 
 

MODELL: MWG2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebrauchsanweisung 
 

 

Bitte lesen Sie zur Nutzung aller Vorteile dieses Gerätes die Gebrauchsanweisung sorgfältig durch. 
Danach bewahren Sie sich diese bitte zum Nachlesen gut auf. Ihr neues Mikrowellengerät wird so 
für Sie tadellos arbeiten. Ferner können Sie damit unnötige Servicekosten vermeiden. 
 
 
Notieren Sie hier die Serien- und E-Nummer dieses Geräts. Diese habe Sie dann als zukünftige 
Referenz immer verfügbar. 
 
 
 

Serien-Nummer: ………………..                 E-Nummer: …………………….. 
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Lieber Kunde,  
 
wir bedanken uns für das in uns gesetzte Vertrauen und den Erwerb dieses Gerätes. Diese 
Mikrowelle ist so konzipiert, dass sie den Anforderungen für den Gebrauch im privaten Haushalt 
entspricht. 
 
Wir bitten Sie diese Bedienungsanweisung, die Ihnen Einsatzmöglichkeiten und Funktionsweisen 
Ihres Gerätes erläutert, genau zu beachten. 
 
Die wichtigen Sicherheitsmaßnahmen und Hinweise sind gerade bei einem Gerät, das mit 
Mikrowellenstrahlung arbeitet, unbedingt zu beachten. 
 
Das Gerät entspricht den europäischen Sicherheitsbestimmungen nach CE. 
 
Für Schäden an Personen und Gegenständen, die auf fehlerhafte oder unsachgemäße Installation 
des Gerätes zurückzuführen sind, übernimmt der Hersteller keinerlei Haftung. 
  
Der Hersteller behält sich das Recht vor, evtl. notwendige Modellmodifizierungen an den 
Gerätetypen vorzunehmen. Dies betrifft Änderungen hinsichtlich der Bedienerfreundlichkeit, des 
Schutzes der Benutzer und des Gerätes, sowie Anpassungen an den aktuellen technischen 
Standard. 
Sollten Sie trotz unserer eingehenden Qualitätskontrolle etwas zu beanstanden haben, wenden Sie 
sich bitte an unseren Kundendienst. 
 
Sie erreichen unseren Kundendienst unter folgender Nummer: 
 
Kundendienst-Hotline*:     0180 – 552 656 523 
 
* 0,12 €/min 
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Vor der ersten Inbetriebnahme 
Das Gerät nicht betreiben, wenn es beschädigt ist oder Fehlfunktionen zeigt.  

Überprüfen Sie vor dem Betrieb die folgenden Punkte: 

Das gesamte Verpackungsmaterial aus dem Innenraum hinter der Tür muss entfernt sein. 

• Die Tür muss einwandfrei schließen und darf nicht schräg ausgerichtet oder verzogen sein. 

• Die Scharniere und Türsicherheitsverriegelungen dürfen nicht gebrochen oder lose sein. 

• Die Türdichtungen und Dichtungsoberflächen dürfen nicht beschädigt sein. 

• Im Garraum und an der Tür dürfen keine Dellen oder andere Beschädigungen vorhanden sein. 

• Das Netzkabel und der Netzstecker dürfen nicht beschädigt sein. 

 

Zum Einbau des Mikrowellengerätes beachten: 

Das Gerät muss auf einer ebenen stabilen Fläche stehen, die das Ofengewicht und das der schwersten Lebensmittel, die im 
Ofen gegart werden, halten muss.  

Das Gerät darf nicht starker Hitze, Feuchtigkeit oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt sein. Keine brennbaren Materialien in 
der Nähe des Gerätes oder der Lüftungsöffnungen lagern. 

Das Gerät nicht im Freien lagern, aufstellen oder gebrauchen. 

Um korrekt zu arbeiten muss der Ofen genügend Luftzufuhr haben. Bei diesem Einbaugerät muss für die Zuluft ein Spalt von 
min. 4 cm Breite an der Rückseite des Schrankbodens vorhanden sein. Niemals die Lüftungsöffnungen am Gerät 
abdecken. 

Beachten Sie, dass das Stromkabel nicht beschädigt ist und nicht unter dem Gerät durchgeführt wird, noch über heiße oder 
scharfe Oberflächen geführt wird, wie z.B. über heiße Lüftungsöffnungen. 

Die Steckdose muss ständig zugänglich sein, sodass der Stecker im Notfall einfach abgezogen werden kann.  

Die Netzspannung muss 230 V Wechselstrom, 50 Hz betragen und sollte mit einer Sicherung von min.16 A oder einem 
Sicherungsautomaten von min.16 A ausgestattet sein. Es wird empfohlen das Gerät an einen separaten Stromkreis 
anzuschließen. 

 

Warnhinweis: 
Das Gerät nicht bei geöffneter Tür oder mit auf irgendeine Weise veränderter Türsicherheitsverriegelung betreiben. 
Niemals das Gerät betreiben, wenn sich Gegenstände zwischen den Türdichtungen und den abdichtenden Oberflächen 
befinden.  
Dies könnte sonst zu einem schädlichen Einfluss der Mikrowellenenergie auf den menschlichen Körper führen. 
 
Nehmen Sie unter keinen Umständen Reparaturen oder Änderungen an Ihrem Mikrowellengerät selbst vor. 
Reparaturen, insbesondere solche, bei denen die Abdeckung des Geräts entfernt werden muss, dürfen  
ausschließlich von entsprechend qualifizierten Technikern oder dem Kundendienst vorgenommen werden. 
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Wichtige Sicherheitshinweise 
Wenn elektrische Geräte benutzt werden, müssen Sicherheitsmaßnahmen befolgt werden. 

Diese sollen Risiken reduzieren, wie Brand, elektrischen Schlag, Feuer, Verletzungen von Personen und die 

Belastung durch übermäßig hohe Mikrowellenenergie. 

 

1. Reparatur- und Servicearbeiten dürfen nur von einem autorisierten Fachmann oder Kundendienst durchgeführt 
werden.  

2. Personen mit Herzschrittmacher sollten ihren Arzt oder den Hersteller des Herzschrittmachers nach 
Vorsichtsmaßnahmen beim Umgang mit Mikrowellengeräten befragen. 

3. Unter keinen Umständen das äußere Gehäuse entfernen, um die Möglichkeit eines elektrischen Schlages und der 
Belastung durch übermäßig hohe Mikrowellenenergie zu vermeiden. 

4. Das Gerät nur in der Art benutzen wie es in dieser Gebrauchsanleitung beschrieben ist. Keine Chemikalien oder 
Dampf an und in diesem Gerät verwenden. Dieses Gerät wurde speziell entwickelt zum Erwärmen, Kochen und 
Trocknen von Lebensmitteln. Es ist nicht geeignet für den industriellen Einsatz und im Labor. 

5. Das Gerät nicht leer einschalten. 
6. Benutzen Sie den Ofen nicht ohne Drehteller und den entsprechenden Teilen an den richtigen Stellen dazu. 
7. Kinder dürfen das Gerät nur unter Aufsicht benutzen oder wenn sie ausreichende Anweisungen zur  

sicheren Benutzung erhalten haben und die Gefahren eines unsachgemäßen Gebrauchs verstehen. 
8. Um das Risiko von Feuer in dem Ofen zu vermindern: 

a) Niemals das Gerät unbeaufsichtigt lassen, wenn Kunststoff-, Papier- oder andere brennbare 
Lebensmittelbehälter verwendet werden. Die Gefahr des Entflammens besteht. 

b) Alle Metallverschlüsse, Drähte usw. von Lebensmitteln und Verpackungen entfernen. Funkenbildung auf 
Metalloberflächen kann zu Feuer führen. 

c) Sollten im Gerät erwärmte Lebensmittel zu rauchen beginnen dürfen sie die Tür nicht öffnen. Das Gerät 
ausschalten, den Netzstecker ziehen und warten, bis die Lebensmittel nicht mehr rauchen. 

d) Öffnen der Tür während der Rauchentwicklung kann Feuer verursachen.  
e) Nur für Mikrowellengeräte vorgesehene Behälter und Geschirr verwenden.  
f) Keine Lebensmittel oder andere Gegenstände im Gerät lagern. 
g) Den Garraum, den Drehteller und den Drehteller-Träger nach der Verwendung des Gerätes reinigen. 

Diese Bauteile sollten trocken und fettfrei sein. Zurückbleibende Fettspritzer können überhitzen, zu 
rauchen beginnen oder sich entzünden. 

 
Wichtiger Warnungshinweis:  

1. Speisen in flüssiger und anderer Form dürfen nicht in verschlossenen Gefäßen erhitzt werden, da diese explodieren 
können. 

2. Beim Erhitzen von Flüssigkeiten in Mikrowellengeräten beim Entnehmen des Behälters vorsichtig sein, da es zu 
einem verspätetem Aufwallen durch Siedeverzug kommen kann. 

3. Das Mikrowellengerät nicht zum Frittieren von Lebensmitteln in Öl oder Fett verwenden. Das Fett kann sich 
entzünden. 

4. Eier nicht in der Schale kochen. Hartgekochte Eier dürfen nicht in Mikrowellengeräten erwärmt werden, da sie 
selbst nach der Erwärmung explodieren können. 

5. Die Schale von Lebensmitteln, z.B. Kartoffeln, Würstchen oder Obst, vor dem Garen anstechen damit der Dampf 
entweichen kann. 

6. Um Verbrennungen zu vermeiden, immer die Lebensmitteltemperatur prüfen und umrühren, bevor Sie das Gargut 
servieren. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die Lebensmittel oder Getränke an Babys, Kinder oder ältere 
Personen weitergereicht werden. 

7. Zum Herstellen von Popcorn sollte nur vorgesehenes Popcorn-Geschirr für Mikrowellengeräte verwendet werden.  
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Wichtige Sicherheitshinweise 
 
Mikrowellengeräte sollten während des Betriebs nicht unbeaufsichtigt gelassen werden. Zu hohe 
Leistungsstufen oder zu lange Garzeiten können das Gargut überhitzen und Feuer verursachen. 
 

Zur Vermeidung von Verbrennungen 
Die Gerätetür, die Geräteaußenflächen, die Geräterückseite, der Geräteinnenraum, Lüftungsöffnungen, Zubehörteile und das 
Geschirr in jeder Betriebsart nicht berühren, da sie heiß werden.  
Halten Sie beim Öffnen der Gerätetür ausreichenden Abstand, um Verbrennungen durch austretende Hitze 
oder Dampf zu vermeiden. 
Kinder von der Tür und von allen erreichbaren Teilen fernhalten, die während des Grillbetriebs heiß werden 
können, um Verbrennungen zu vermeiden. 
Beim Entnehmen von Gargut aus dem Garraum sollten Topflappen o.ä. verwendet werden. 
Behälter, Geschirr (besonders mit Popkorn), Kochbeutel, usw. immer vom Gesicht und den Händen abgewandt öffnen, um 
Verbrennungen durch Dampf zu vermeiden. 
Die Temperatur des Behälters ist kein verlässlicher Hinweis auf die tatsächliche Temperatur des Lebensmittels oder 
des Getränks. Prüfen Sie also immer die Temperatur.  
Schneiden Sie gefüllte, gebackene Speisen nach dem Garen in Scheiben, um den Dampf entweichen zu lassen 
und Verbrennungen zu vermeiden. 
Vor der Reinigung sicherstellen, dass alle Geräteteile abgekühlt sind. 
Um Verbrennungen durch plötzliches Überkochen (Siedeverzug) zu vermeiden: 
1. Die Flüssigkeiten vor dem Kochen/Erhitzen umrühren. 
2. Es wird empfohlen, während des Erhitzens einen Glas- oder Plastikstab oder ähnlichen Gegenstand in den Behälter 
zu stecken. 
3. Nach dem Erhitzen die Flüssigkeit noch kurze Zeit im Gerät stehen lassen, um verspätetes Aufwallen durch 
Siedeverzug zu verhindern. 
 
Zur Vermeidung von Explosionen und plötzlichem Sieden: 
Niemals verschlossene Behälter verwenden. Verschlüsse und Abdeckungen entfernen. Verschlossene Behälter 
können durch den Druckanstieg selbst nach dem Ausschalten des Gerätes noch explodieren. 
Beim Erhitzen von Flüssigkeiten vorsichtig sein. Behälter mit großer Öffnung verwenden, damit entstehende 
Blasen entweichen können. 
 
Vorsichtsmaßnahmen zum Vermeiden von Verletzungsgefahr 
Darauf achten, dass sich weder Fett noch Schmutz auf den Türdichtungen bzw. den benachbarten Geräteteilen ansammeln. 
Befolgen Sie die Hinweise unter "Reinigung und Pflege" auf Seite 14. Wird das Gerät nicht sauber gehalten, kann dies die 
Oberfläche beeinträchtigen und sich negativ auf die Lebensdauer des Geräts auswirken. 
Schlimmstenfalls kann die Sicherheit des Gerätes beeinträchtigt werden. 

 
 
Bei Radio-Störungen 

Das Benutzen des Mikrowellengerätes kann zu Störungen in Ihrem Radiogerät, TV-Gerät o.ä. führen.    

Wenn Störungen auftreten, können Sie diese vermindern oder abstellen durch folgende Maßnahmen: 

Die Tür und Dichtungsoberflächen des Mikrowellengerätes reinigen. 

Verändern der Ausrichtung der Antenne von Radio oder TV. 

Das Mikrowellengerät in einer anderen Steckdose anschließen, so dass Mikrowellengerät und Empfänger an einem 
unterschiedlichen Stromkreis angeschlossen sind. 
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Energieverbrauch: 230V~50Hz, 1400W (Mikrowelle) 

 750W (Grill) 

Leistung (IEC 60705 Standard): 900W 

Mikrowellenfrequenz: 2450 MHz 

Außenmaße (B x H x T): 508 mm x 317 mm x 410 mm 

Ofen-Innenmaße (B x H x T): 350 mm x 215 mm × 330 mm 

Ofen-Volumen:  23 Liter 

Drehteller: Durchmesser 314 mm, Glas 

Gewicht netto:  Ca.17,2 kg 

*Daten auch auf dem Typenschild ersichtlich 

 

Das Gerät entspricht den Anforderungen der Group 2 ISM equipment. Mikrowellenherde für den privaten Gebrauch sind dort 
im Annex aufgeführt. Diese Geräte dürfen nur in privatem Bereich und mit einer Netzspannung von 220V betrieben 
werden. 

 

 

 

1. Türverschluss-Sicherheitssystem 

2. Ofenfenster 

3. Ofenluftöffnung 

4. Antrieb 

5. Drehteller-Träger 

6. Drehteller 

7. Bedienblende 

8. Grill-Heizelement 

9. Metall-Grillrost 

10. Türöffnungstaste 

 

 

 

 

 

TTeecchhnniisscchhee  DDaatteenn**  

GGeerräätteetteeiillee  
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Das Lebensmittel vorsichtig platzieren. Die dicksten Teile zum Rand des Tellers legen. 

Beachten Sie die Kochzeit. Nehme Sie die kürzeste angegebene Zeit und kochen Sie in kleinen Perioden, wenn nötig, 

kochen Sie nochmals nach. Lebensmittel die stark verkocht sind können rauchen oder sich entzünden. 

Decken Sie das Essen ab. Das Abdecken verhindert spritzen und hilft beim gleichmäßigen Kochen.  

Das Essen während des Kochens einmal wenden. So wird es schneller aufgeheizt. Große Fleischteile sollte man mehr als 

einmal wenden. 

Bei mehreren Lagen von Lebensmitteln diese von oben nach unten verlegen, bzw. auch von dem Tellerinnern nach außen. 

Das ideale Material für mikrowellengeeignete Töpfe, Schüssel, Teller etc. lässt die Mikrowellen durchdringen, erlaubt also 

der Energie durch den Behälter hindurch das Essen zu erhitzen. 

Mikrowellen können Metall nicht durchdringen. Deshalb sollte kein Geschirr aus Metall, mit Metallrand oder Metallaufdruck 

verwendet werden.                                              

Prüfen Sie Ihr Geschirr auf dessen Mikrowellen-Verwendbarkeit. Papierteller, -becher, -tücher, Kartons oder Pappe können 

im Mikrowellengerät benutzt werden.  

Kein recyceltes Papier verwenden, da dieses Unreinheiten enthalten kann, die zu Funkenbildung bzw. Brand während des 

Kochens führen können.     

Runde oder ovale Behälter sind vorteilhaft gegenüber quadratischen oder rechteckigen. In den Ecken dieser Behälter kann 

das Essen überkochen.  

Wenn der Einsatz von Aluminiumfolie oder Spießen in einem Rezept vorgeschrieben ist, sollte ein Abstand von  

min. 2,5 cm zwischen einem Metallgegenstand und den Garraumwänden eingehalten werden. Wenn Funkenbildung auftritt, 

sofort entfernen. 

  
Liste des richtigen Kochgeschirrs und Materials für die verschiedenen Kocharten: 

 
Kochgeschirr Mikrowelle Grill Kombiniertes Kochen 

Hitzebeständiges Glas  Ja Ja Ja 
Nicht hitzebeständiges Glas Nein Nein Nein 
Hitzebeständige Keramik Ja Ja Ja 
Mikrowellengeeigneter           
Plastikbehälter  

Ja Nein Nein 

Küchenpapier Ja Nein Nein 
Metall Pfanne Nein Ja Nein 
Metall Grillauflage Nein Ja Ja 
Aluminium Behälter Nein Ja Nein 

MMiikkrroowweelllleenn--KKoocchhttiippppss  

DDaass  ggeeeeiiggnneettee  GGeesscchhiirrrr  
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 POWER 

� Diese Taste mehrmals drücken, um die gewünschte 
Kochstärke einzustellen. 

 GRILL 

� Diese Taste drücken um, das Grill-Kochprogramm bis 
60 Minuten Dauer einzustellen. 

 KOMB1/KOMB2 

� Eine dieser Tasten drücken, um ein 
Kombinations-Kochprogramm mit Mikrowelle und 
Grill einzustellen. 

 ZEIT/MENU 

� Den Knopf drehen, um die Zeit einzustellen oder die 
gewünschte Kochzeit einzugeben. 

� Den Knopf für Zeit/Menu drehen um ein Auto-Menu 
incl. Auto-Auftauen einzustellen. 

 GEWICHT 

� Nach dem Auswählen der Auto-Menu-Funktion mit 
dieser Taste das Gewicht des Lebensmittels oder die 
Anzahl der Portionen eingeben. 

 UHR 

� Diese Taste drücken, um die Ofenuhr zu starten und 
mit nochmaligem Drücken zu beenden. 

 START 

� Drücken, um ein Kochprogramm zu starten. 

� Einfach mehrmals drücken, um Schnell-Kochen 
einzustellen ohne vorhergehendes Einstellen der 
Kochstärke. 

 STOP/LÖSCHEN 

� Drücken, um Einstellungen des Ofens zu löschen vor 
Eingabe eines Kochprogrammes.  

� Einmal drücken, um das Kochen zu unterbrechen, 
oder zweimal drücken um den Kochvorgang ganz 
abzubrechen. 

� Hiermit stellen Sie auch die Kindersicherung ein. 

BBeeddiieennbblleennddee  
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Jedes Mal wenn eine Taste gedrückt wird hören Sie einen Ton, der das Drücken bestätigt. 

 

Einstellen der Uhr 
Beim ersten Anschließen des Gerätes zeigt das Display “1:01”. Es handelt sich um eine 12-Stunden-Uhr. 

Um die Uhrzeit zu sehen während der Ofen arbeitet, die UHR-Taste drücken. . Dann erscheint die Tageszeit für 5 Sekunden 
im Display.. 

Beispiel: Sie wollen die Uhrzeit auf 08:00 Uhr einstellen. 

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN. 

Drücken der Taste UHR. 

Mit Drehknopf ZEIT/MENU auf 08.00 Uhr einstellen. 

Drücken der Taste UHR. 

Mit Drehknopf ZEIT/MENU einstellen 30 Minuten. 

Drücken der Taste UHR um die Einstellung zu bestätigen. 

 

Mikrowellenkochen POWER oder mit unterschiedlicher Hitze 
und “Eieruhr” 
Hierfür nur die Taste POWER drücken bzw. mehrfach drücken, um eine verminderte Kochkraft einzustellen, sowie danach mit 
dem Drehknopf ZEIT/MENU die gewünschte Kochzeit einstellen. Die längste einstellbare Kochdauer beträgt 60 Minuten. 

Mit dem ersten Drücken der POWER-Taste wählen Sie 100% Kochkraft, mit dem zweiten Drücken 80%, mit dem dritten 
Drücken 60%, mit dem vierten 40% und mit dem fünften 20%. Die Prozentzahl der Kochkraft sehen Sie jeweils im Display. 

 

Beispiel: Sie wollen 1 Minute lang mit 60% Mikrowellen-Kochkraft kochen. 

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN für das Reset des Ofens. 

Drücken der Taste POWER dreimal. 

Mit Drehknopf ZEIT/MENU einstellen: 1:00 (Minuten). 

Drücken der Taste START. 

 

Grill 
Die längste Einstellzeit des Grills beträgt 60 Minuten. Das Grillen ist besonders gut für dünne Scheiben Fleisch, 
Steak, Würstchen, Huhn, etc. Aber auch für überbackenen Toast, Auflauf, Gratin, etc. 

Beispiel: Sie wollen 12 Minuten grillen. 

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN für das Reset des Ofens. 

Drücken der Taste GRILL. 

Mit Drehknopf ZEIT/MENU einstellen: 12:00 (Minuten). 

Drücken der Taste START. 

WWiiee  ddeerr  OOffeenn  bbeennuuttzztt  wwiirrdd  
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Mikrowelle + Grill  Kombination 1 
Die längste Kochzeit beträgt 60 Minuten.  

30% der Zeit arbeitet die Mikrowelle, 70% der Zeit der Grill. Anwenden z.B. für Fisch, Kartoffel, Gratin, etc. 

Beispiel: Sie möchten Kombination 1 für 25 Minuten einstellen. 

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN. 

Drücken der Taste KOMB 1. 

Mit Drehknopf ZEIT/MENU einstellen: 25:00 (Minuten). 

Drücken der Taste START. 

Mikrowelle + Grill  Kombination 2  
Die längste Kochzeit ist 60 Minuten. 

55% der Zeit arbeitet die Mikrowelle, 45% der Zeit der Grill. Anwenden z.B. für Omlett, Bratkartoffel, Geflügel, etc. 

Beispiel: Sie möchten Kombination 2 für 12 Minuten einstellen. 

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN. 

Drücken der Taste KOMB 2. 

Mit Drehknopf ZEIT/MENU einstellen: 12:00 (Minuten). 

Drücken der Taste START. 

Auto-Auftauen  
Das Gerät kann zum Auftauen von Fleisch, Geflügel und Fisch verwendet werden. Die Auftauzeit und die Heizkraft stellen sich 
automatisch ein, sobald die Lebensmittelart und deren Gewicht programmiert ist. Das Gefriergewicht kann 100 g bis 4000 g 
betragen. 

Beispiel: Sie möchten 600 g Krabben auftauen. 

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN. 

Mit Drehknopf ZEIT/MENU die Auftaustufe einstellen durch Drehen bis nach dem  

9. Autokoch-Programm, danach mit dem Drehknopf das Gewicht 600 g einstellen. 

Drücken der Taste START. 

Hinweise zum Auftauen von eingefrorenen Lebensmitteln: 
1. Wenn Sie im Mikrowellengerät eingefrorene Lebensmittel vollständig auftauen wollen, kann es zu ungleichem Auftauen 

kommen durch unterschiedliche Stärken und Formen des Lebensmittels. Feuchtigkeit kann heraustropfen, sowie ein Teil 
des Lebensmittels kann manchmal schon garen während andere Teile noch gefroren sind. Sie sollten gefrorene 
Lebensmittel normalerweise nie ganz auftauen, sondern nur bis etwa zu 70%; dies ist ein guter Ausgangspunkt für den 
nächsten Schritt zum Vorbereiten des Lebensmittels für das Kochen. 

2. Um gleichmäßig aufzutauen muss das Gefriergut während der Auftauzeit gedreht und umgelegt werden. 

3. Um fettes Fleisch aufzutauen, dies eine kurze Zeit in das Gerät stellen und dann bei Zimmertemperatur stehen lassen 
oder mit Unterbrechungen auftauen. 

4. Um ein ganzes Hähnchen, oder jedes gefrorene Lebensmittel mit einer unregelmäßigen Form aufzutauen, die Beine 
oder dünne Teile mit Alufolie abdecken. Ansonsten tauen dünne Teile schneller auf und können garen bevor die anderen 
Teile aufgetaut sind. Bei großen Fleischteilen sollte man die Seiten davon mit Alufolie abdecken, so dass diese nur von 
vertikalen Mikrowellen aufgetaut werden.  

5. Eis sollte beim Abtauen immer aus dem Gerät genommen werden. 
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Auto-Menu 
Für die folgenden Lebensmittel und Kochvorgänge müssen Sie Kochkraft und Kochzeit eingeben. Sie sollten dem Ofen 
eingeben, was Sie kochen wollen und wie viel dieses wiegt. Dies machen Sie mit dem Drehknopf ZEIT/MENU und wählen 
eine Lebensmittel/Kochvorgang Kategorie, dann drücken Sie auf die Taste GEWICHT um dort die Anzahl der Portionen oder 
das ungefähre Gewicht des Lebensmittels, das Sie garen möchten, einzugeben. Mit Drücken der Taste START beginnt der 
Ofen zu arbeiten. 

Sie sollten das Gargut zur Hälfte der Kochzeit umdrehen, um ein gleichmäßiges Garen zu erreichen. 

 

Beispiel: 400 g Fisch garen.  

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN. 

Mit dem Drehknopf ZEIT/MENU wählen: Autokochen Fisch, dies ist Punkt 6 im AUTO-MENU. 

Drücken der Taste GEWICHT 8 x für das Gewicht von 400 g. 

Drücken der Taste START. 

 
Taste GEWICHT drücken, um Gewicht oder Anzahl der Portionen einzugeben 

AUTOKOCH-MENU 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Kaffee/Suppe (250ml pro 
Tasse) 

1Tasse 2  
Tassen 

3 
Tassen 

      

2 Reis (mit entsprechend 
Wasser) 

80g 100g 120g       

3 Spaghetti (mit entsprechend 
kochendem Wasser) 

100g 200g 300g       

4 Kartoffel 150g 300g 450g 600g      

5 Aufwärmen 70g 140g 210g 280g 320g 350g 380g 420g 450g 

6 Fisch (frischer Fisch) 50g 100g 150g 200g 250g 300g 350g 400g 450g 

7 Huhn (Grill) 800g 1000g 1200g 1300
g 

1400g 1500g 1700g 1800g 2000g 

8 Rind/Lamm (Grill) 300g 500g 800g 1000
g 

1200g 1300g 1800g   

9 Fleisch-Spiess (Grill) 80g 100g 150g 200g 300g 400g 500g 600g 700g 

 Auto-Auftauen          

 

Bitte vergessen Sie nie, dass das Ergebnis von AUTOKOCH von verschieden Faktoren abhängt. Es können kleine 
Veränderungen der Stromspannung auftreten, das Lebensmittel ist in der Form und im Gewicht immer wieder unterschiedlich, 
auch Ihre persönlichen Wünsche, wie stark gegart sein soll, sowie auch wohin Sie das Gargut auf den Drehteller legen – all 
dies beeinflusst das Kochergebnis. Sollten Sie mit dem Kochergebnis dann eventuell nicht zufrieden sein, passen Sie bitte die 
nächste Kochzeit entsprechend an. 

 

Hinweise: 

※ Nicht kochen/aufwärmen/auftauen direkt auf dem Drehteller – immer einen geeigneten Behälter benutzen 

※ Feste kompakte Lebensmittel sollten nicht in gefrorenem Zustand gekocht werden. Die Ecken/Oberflächen würden 
verkochen bevor im Inneren die gewünschte Temperatur erreicht wird. 

※ Gerichte abdecken beim Kochen und Aufwärmen. So bleibt die Feuchtigkeit drin und es spritzt nicht im Ofen. 

※ Deckel öffnen/Verpackung einstechen vor dem Kochen/Aufheizen von abgedeckten Lebensmitteln. 

※ Umrühren, umdrehen oder schütteln beim Kochen oder Auftauen hilft, dass die Hitze gleichmäßig verteilt wird. 
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Kochen mit START und gleichzeitig Einstellen der Kochzeit 
Der Ofen wird mit voller Heizkraft (100%) in diesem Programm arbeiten. 

Mit jedem Drücken der Taste START wird die Kochzeit 30 Sekunden eingestellt, bzw. um 30 Sekunden verlängert. 

Beispiel: Der Ofen soll für 2 Minuten mit voller Heizkraft arbeiten.  

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN. 

Drücken der Taste START viermal. Der Ofen wird für 2 Minuten mit voller Stärke arbeiten. 

 

Kindersicherung 
Mit dem Einschalten der Kindersicherung verhindern Sie einen unbeaufsichtigten Gebrauch des Mikrowellenherdes. 

Das Symbol KINDERSICHERUNG wird im Display erscheinen und der Ofen kann somit nicht benutzt werden, solange dies 
eingeschaltet ist. 

Um die Kindersicherung einzuschalten: 

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN für 3 Sekunden, ein Ton piepst und das Symbol Kindersicherung erscheint im Display. 

Um die Kindersicherung auszuschalten: 

Drücken der Taste STOP/LÖSCHEN für 3 Sekunden, bis das Symbol Kindersicherung im Display verschwindet. 
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Das Mikrowellengerät ausschalten und den Stecker aus der Steckdose ziehen, bzw. mit der Sicherung die Stromversorgung 

der Steckdose abschalten. 

Halten Sie den Ofeninnenraum sauber. Verspritzte Flüssigkeiten oder Essensreste, die sich an den Ofeninnenwänden 

festgesetzt haben, mit einem feuchten Tuch abwischen. Milde Reinigungsmittel können benutzt werden wenn der Ofen sehr 

verschmutzt ist. Keine Sprays oder andere stärkere Reinigungsmittel verwenden die evtl. Flecken oder Streifen hinterlassen 

oder die Tür-Oberflächen matt machen. 

Die Außenflächen sollten mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Um Schäden an den Teilen innen im Gerät zu 

vermeiden, sollte kein Wasser durch die Lüftungsöffnungen eindringen. 

Die Tür und das Fenster von beiden Seiten, die Türdichtungen und Teile daneben mit einem feuchten Tuch öfters reinigen, 

um alle Flecken und Spritzer zu entfernen. Kein aggressives Reinigungsmittel verwenden. 

Die Bedienblende darf nicht feucht werden. Diese mit einem weichen, leicht feuchten Lappen reinigen. Bei diesem Reinigen 

den Ofen öffnen, so dass dieser nicht versehentlich eingestellt werden kann. 

Wenn Dampf sich innen oder an der Außenseite der Tür ansammelt, diesen mit einem weichen Tuch wegwischen. Dampf 

bildet sich, wenn das Gerät bei hoher Luftfeuchtigkeit betrieben wird. Dies ist normal. 

Es ist manchmal nötig den Glas-Drehteller zum Reinigen herauszunehmen. Waschen Sie den Teller mit warmem Wasser 

oder in der Spülmaschine. 

Der Drehteller-Träger und der Ofenboden sollte regelmäßig saubergemacht werden um übermäßige Geräusche zu 

vermeiden. Einfach den Ofenboden mit mildem Reinigungsmittel abwischen. Den Drehteller-Träger können Sie mit warmem 

Wasser oder in der Spülmaschine waschen. Achten Sie darauf, dass danach der Drehteller-Träger wieder an die richtige 

Stelle eingesetzt wird. 

Entfernen Sie Gerüche aus Ihrem Ofen, indem Sie in eine tiefe Mikrowellen-Schüssel eine Tasse Wasser und dem Saft einer 

Zitrone und deren Schale hineinstellen und den Ofen 5 Minuten anstellen. Dann diesen mit einem weichen Tuch auswischen 

und trocknen. 

Sollte es nötig sein das Ofenlicht auszutauschen, muss dies von einem spezialisierten Fachmann oder vom Kundendienst 

gemacht werden. 

 

RREEIINNIIGGUUNNGG  UUNNDD  PPFFLLEEGGEE  
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Bevor Sie den Kundendienst anrufen 
 

Wenn das Mikrowellengerät nicht funktioniert: 

Prüfen Sie, ob der Stecker sicher in der Steckdose sitzt. Wenn dies nicht so ist, ziehen Sie den Stecker heraus, warten 10 

Sekunden und stecken diesen wieder fest ein. 

Sehen Sie im Sicherungskasten nach, ob die Sicherung eingestellt ist. Oder testen Sie diese Steckdose mit einem anderen 

Elektrogerät. 

Prüfen Sie an der Bedienblende, ob richtig programmiert wurde und ob die Uhr und der Timer eingestellt sind. 

Prüfen Sie, ob die Gerätetür fest geschlossen ist und damit das Türsicherheitssystem funktioniert. Wenn dies nicht so ist, 

werden keine Mikrowellen in den Ofen gelassen. 

Wenn keiner dieser Punkte geholfen hat wenden Sie sich bitte an einen spezialisierten Fachmann oder den Kundendienst. 

Auf keinen Fall dürfen Sie versuchen das Gerät selbst zu untersuchen oder zu reparieren! 
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Gewährleistungs-Informationen 
 
Für das von Ihnen gekaufte Gerät wird für zwei Jahre ab Rechnungsdatum die gesetzliche 
Gewährleistung für Mängel übernommen. Von der Gewährleistung ausgeschlossen sind Leuchtmittel 
aller Art, sowie Fehler und Folgeschäden, welche aufgrund mangelhafter Abluftleitung oder 
fehlerhafter Montage entstanden sind. 
Auch sind sichtbare äußerliche Beschädigungen, die nach der Montage beanstandet werden, 
ausgeschlossen. 
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